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Praveé sedite

na pracovni zidli
od spole¢énosti
LD Seating.

Aby pro vas

bylo sezenico
nejprFijemnéjsi,
prectéte si par
nasich tipt na
spravné pouzivani
tohoto vyrobku.

Prejeme vam
pohodiné
apohodoveé
posezeni.

()

You are now sitting
on an LD Seating
office chair. Please,
read the following
tips for proper

use of your chair

so that you can sit
as comfortably

as possible.

Have a great
experience using
our chair!

Soeben sitzen

Sie auf einem
Arbeitsstuhl von
LD Seating. Damit
das Sitzen fir Sie
so angenehm wie
moglich ist, lesen
Sie einige unserer
Tipps zur richtigen
Anwendung dieses
Produkts.

Wir wiinschen lhnen
ein bequemes

und entspannendes
Sitzerlebnis.
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Montaz

Vyjméte dily z krabice.
Nasad'te koletka na kfiz.
Postavte kFiz kolecky

na podlahu a zasufite

pist do kfize.

Nasad'te plastovy kryt pistu
(pouze u vybranych modelt
atypt kiiz().

Nasad'te sedakovy komplet
na pist.
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Bezpecnostni pokyny
Nevystavujte plynovy pist teplu
a nerozebirejte jej.

&
Assembly
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Remove the parts from the box.
. Attach the castors on the cross.

Place the cross wheels down
on the floor and insert the
piston into the cross.

. Put the plastic cover on the

piston (only with selected
models and base types).
Place the seat assembly
on the piston.

Safety instructions
Do not expose the gas piston
to heat or disassemble it.

Montage

. Entfernen Sie die Teile

aus der Box.

Setzen Sie die Rollen auf das
FuBkreuz.

. Legen Sie das FuBkreuz

auf den Boden und setzen
Sie die Gasfeder quer ein.
Setzen Sie die
Kunststoffabdeckung

des Kolbens ein (nur bei
ausgewahlten Modellen

und Kreuztypen).

Setzen Sie die Sitzbaugruppe
auf die Gasfeder.

N
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Sicherheitshinweise
Setzen Sie die Gasfeder keiner
Hitze au sund demontieren

Sie diese nicht.



Anwendung des Stuhles

Using the chair

Uzivani Zidle
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Spravné sezeni
a pouziti zZidle

Spravné a dynamické sezeni ma pozitivni vliv

na kreativitu, produktivitu, motivaci a zdravi.
Predchazi jednostrannému zatiZeni a neustale
aktivuje a zachovava prirozené procesy téla.

| vyborna Zidle muze poskytnout piny uZitek
pouze pokud je spravné nastavena a pouZivana.

PouZivejte celou hloubku sedaci plochy.
Nastavte spravnou vysku sezeni. Cela plocha
chodidel musi lehce spogivat na podlaze, stehna
a lytka by méla pfiblizné svirat uhel 90°.

. Nastavte spravnou vySku podrugek. Paze

a predlokti by mély priblizné svirat ihel 90°, ruce by
mély pohodiné leZet na desce pracovniho stolu.
Opérka zad by méla permanentné podpirat Vasi
patet. Nastavte si proto vhodny odpor opé&radia
nastavenim sily pfitlaku mechanismu dle Vasi
vahy. Synchronni mechanismus podporuje
dynamické sezeni a poskytuje neustaly kontakt
zad s ergonomicky tvarovanym opé&radlem a tim
vyznamné sniZuje tlak na meziobratlové ploténky.

»
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Sed'te dynamicky. Osvojte si a vyuZivejte
dynamické moZnosti své Zidle. Naucte se
podvédomé dodrZovat zde uvedené zakladni body
a udrZovat vzpfimenou pater ve tvaru pismene S.
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Proper seating
and use of the chair

Proper and dynamic sitting has a positive effect

on Creativity, Productivity, Motivation and Health.
It prevents unilateral pressure, and constantly
activates and maintains the body’s natural
processes. Even an excellent chair can provide its
full benefits only if it is properly adjusted and used.

. Use the full depth of the seating surface.

Set your proper seating height. The entire surface

of your feet should rest lightly on the floor, thighs

and calves should be approximately at 90°.

. Adjust the correct height of the armrests. The arms
and forearms should be approximately at a 90" angle,
and your hands should lie comfortably on the desk top.

. The backrest should permanently support your
spine. Therefore, set a suitable tilt tension by
adjusting the tilt mechanism according to your
weight. The synchronous mechanism supports
dynamic seating and provides constant contact
of the back with the ergonomically shaped
backrest, thus significantly reducing pressure
on the intervertebral discs.

L
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Sit dynamically. Master and use the dynamic
possibilities of your chair. Learn to subconsciously
follow the basic points mentioned here to maintain
an upright S-shaped spine.



Richtiges Sitzen,
Benutzung des Stuhles

Richtiges und dynamisches Sitzen wirkt sich
positiv auf Kreativitat, Produktivitat, Motivation und
Gesundheit aus. Es verhindert einseitige Belastung
und aktiviert die natiirlichen Prozesse des Kdrpers.
Selbst ein ausgezeichneter Stuhl kann nur dann
den vollen Nutzen bringen, wenn er richtig
eingestellt und angewendet wird.

1. Nutzen Sie die gesamte Tiefe der Sitzflache.
Stellen Sie die richtige Sitzhéhe ein. Die FiiBe sollte
leicht auf dem Boden ruhen, die Oberschenkel
und Waden sollten ungefahr 90° betragen.

Stellen Sie die richtige Hohe der Armlehnen ein.
Die Arme und Unterarme sollten sich in einem
Winkel von ungefahr 90° befinden und die Hande
sollten bequem auf der Tischplatte liegen.

Die Riickenlehne sollte Ihre Wirbelsdule dauerhaft
stiitzen. Stellen Sie daher einen geeigneten
Widerstand fiir die Riickenlehne ein, indem Sie
die Kraft des Mechanismus entsprechend Ihrem
Gewicht anpassen. Der Synchronmechanismus
unterstiitzt dynamisches Sitzen und sorgt fiir
konstanten Riickenkontakt mit der ergonomisch
geformten Riickenlehne, wodurch der Druck

auf die Bandscheiben erheblich reduziert wird.

N
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Dynamisches Sitzen. Beherrschen und nutzen
Sie die dynamischen Mdglichkeiten lhres Stuhles.
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Nastaveni vysSky
sedaku

ZvySeni vySky sedaku

. Odlehtete sedak.

Pravou packu pootocte nahoru

(sedak se pomalu vysouva).

. Zvolte vhodnou vysku a packu
uvolnéte.

. Sedak se zajisti v této poloze.

N
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SniZeni vysky sedaku

. Zatizte sedak.

Pravou packu pootocte nahoru

(sedak se pomalu zasouva).

. Zvolte vhodnou vysku a packu
uvolnéte.

. Sedak se zajisti v této poloze.

[T
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Seat height
adjustment

To raise the seat

. Lift the weight of the seat.

. Turn the right lever up (the seat
goes slowly up).

. Select the appropriate height
and release the lever.

. The seat is locked in the
desired position.

[T
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To lower the seat

. Put full weight on the seat.

. Turn the right lever up (the seat
goes slowly down).

. Select the appropriate height
and release the lever.

. The seat is locked in the
desired position.

[
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Sitzhéhen-
verstellung

Erhéhung der Sitzhhe

. Erleichtern Sie den Sitz.

. Drehen Sie den rechten Hebel
nach oben (Sitz fahrt langsam
nach oben).

. Wahlen Sie die entsprechende

Héhe und lassen Sie den

Hebel los.

Der Sitz wird in dieser Position

fixiert.

[
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Senkung der Sitzhéhe

1. Belasten Sie den Sitz.

2. Drehen Sie den rechten Hebel
nach oben (Sitz fahrt langsam
nach unten).

3. Wahlen Sie die entsprechende
Hohe und lassen Sie den
Hebel los.

4. Der Sitz wird in dieser Position
fixiert.



Adjustment Einstellung

Nastaveni
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Posuv sedaku

Pred nastavenim je tfeba zjistit, zda se
ovladani posuvu sedaku nachazi na
mechanice nebo na sedaku.

A) Ovladani na mechanice

. Men§i packu vpravo pod sedakem
pooto&te doll. Pooto&enim packy se
odjisti mechanismus posuvu sedaku.

. Nastavte hloubku sedaku
do pozadované polohy posunutim
vpred nebo vzad.

. Uvolnénim packy se sedék zajisti ve
zvolené poloze.

N
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B) Ovladani na sedaku

. Stlacte nebo vysuiite (dle typu Zidle)
ovlada¢ na spodni stran& sedaku
vpravo. Stlagenim nebo vysunutim
ovladage se odjisti mechanismus
posuvu sedaku.

. Nastavte hloubku sedaku
do poZadované polohy posunutim
vpred nebo vzad.

. Uvolnénim ovladace se sedak zajisti ve
zvolené poloze.

N
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Seat depth adjustment

Before making any adjustments, please, find out
whether the seat adjustment control is on the
mechanism or on the seat.

A) Control on the mechanism

. Turn down the smaller lever underneath the seat
on the right. Turn the lever to unlock the seat slide
mechanism.

. Adjust the seat depth to the desired position by

sliding the seat cushion forward or backward.

Release the lever to lock the seat in the desired

position.

N
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B) Control on the seat

. Press or slide (depending on the type of chair)
the control underneath the seat on the right.
Press or slide the control to unlock the seat slide
mechanism.

. Adjust the seat depth to the desired position

by sliding the seat cushion forward or backward.

Release the control to lock the seat in the

desired position.

I
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Sitztiefenverstellung

Vor der Einstellung muss festgestellt werden,
ob sich der Schiebesitzversteller an der Mechanik
oder am Sitz befindet.

A) Einstellung in der Mechanik

1. Aktivieren Sie den kleineren Hebel rechts unter
dem Sitz nach unten.

2. Stellen Sie die Tiefe des Sitzes auf die
gewlinschte Position ein, indem Sie ihn vorwarts
oder riickwarts bewegen.

3. Lassen Sie den Hebel los, Sitz wird in dieser
Position fixiert.

B) Einstellung am Sitz

1. Driicken oder schieben Sie (je nach

Stuhltyp) die Bedienelemente unterhalb des
Sitzes auf der rechten Seite. Driicken oder
schieben Sie das Bedienelement, um den
Sitzschiebemechanismus zu entriegeln.
Passen Sie die Sitztiefe an, indem Sie das
Sitzpolster nach vorne oder hinten schieben.
Lassen Sie das Bedienelement los, um den Sitz
in der gewiinschten Position zu arretieren.

»
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Naklon
sedaku

»

. Zadni patku vpravo ototte

smérem dozadu o 90°, tim

odijistite funkci ndklonu sedéaku.

Mirnym predklonénim se
zménite naklon sedaku. Pro
zajisténi sedaku v této poloze
pak otocte packu zpét o0 90°.

&
Seat tilt
adjustment

1. Turn the rear right-hand side
lever backwards by 90° to

unlock the seat tilt mechanism.

2. Change the seat tilt by tilting

the seat slightly forwards. Turn
the lever back by 90° to lock the

seat in position.

Sitztneige-
verstellung

1.

nN

Drehen Sie den hinteren Hebel
um 90° nach hinten, dadurch
wird die Sitzneigefunktion
entriegelt.

. Durch leichtes Beugen des

Korpers nach vorne lasst
sich die Neigung des Sitzes
veréndern. Um den Sitz in
dieser Position zu sichern,
drehen Sie den Hebel um
90° zuriick.
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Nastaveni
vySky
opéraku zad

ZvySeni opéraku

Po stupnich zvedejte opérak
ob&ma rukama do poZadované
polohy.

SniZeni opéraku

Chcete-li vySku opéraku snizit,
vysuiite ho GpIné do horni polohy
a poté opérak zasuiite do nejnizsi
polohy.

&
Backrest height
adjustment

To raise the backrest
Raise the backrest in steps
to the desired position with
both your hands.

To lower the backrest
To lower the backrest, lift it all
the way up, and then slide it to
the lowest position.

Einstellung der
Ruckenlehnen-
héhe

Riickenlehne erh6hen
Heben Sie die Riickenlehne
schrittweise mit beiden Handen
in die gewiinschte Position.

Rickenlehne absenken
Schieben Sie sie ganz nach oben
und diese féllt in die niedrigste
Position.
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Nastaveni
vzduchové
bederni opérky
BO-AIR

Pred nastavenim je tfeba zjistit,
zda je Vase Zidle vybavena timto
typem bederni opé&rky.

. StlaGovanim gumového
balonku na spodni strané
sedaku vpravo zvySujete tlak

v bederni &asti.

Pro snizeni tlaku v bederni ¢asti
stisknéte tlagitko na plastovém
ventilu u gumového balonku.

n
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BO-AIR lumbar
support
adjustment

Before making any adjustments,
please, find out whether your
chair is fitted with this type of
lumbar support.

1. Press the rubber ball on the
lower right-hand side of
the backrest to increase air
pressure in the lumbar part.

. If you wish to reduce air
pressure in the lumbar part,
press the button on the plastic
valve at the rubber ball.

N

Einstellung der
Lordosenstiitze
BO-AIR

Vor der Einstellung ist
festzustellen, ob Ihr Stuhl mit
dieser Art von Lordosenstiitze
ausgestattet ist.

. Durch Zusammendriicken des
Gummiballons an der rechten
Unterseite des Sitzes wird
der Druck im Lendenbereich
erhoht.

. Um den Druck im Lendenbere-
ich zu senken, driicken Sie den
Knopf auf dem Kunststoffventil
am Gummiballon.

n
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Nastaveni
aretace
opéraku zad

Uvolnéte tlak na opérak zad.
Packu vlevo pod sedakem
pootocte smérem nahoru.
Mirné se oprete o opérak zad,
tim se mechanismus uvede do
synchronni polohy.

. Zvolte vhodny sklon opé&raku
a pooto&te packou smérem
dold. Opérak se tim zajisti

v poZadované poloze.

N
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Adjusting
the backrest
tilt

N
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. Do not put any pressure on the

backrest.

. Turn the lever on the left-hand

side under the seat upwards.

. Lean slightly against the

backrest to put the mechanism
into the synchronous position.
Choose the desired backrest tilt
and turn the lever downwards.
The backrest is now locked in
the desired position.

Arretierung
der
Riickenlehne

1. Lésen Sie den Druck auf die
Riickenlehne.
Sie den Hebel links unter dem
Sitz nach oben.
. Lehnen Sie sich leicht
an die Riickenlehne, um
den Mechanismus in eine
synchrone Position zu bringen.
4. Wahlen Sie die gew(inschte
Neigung der Riickenlehne
und drehen Sie den Hebel
nach unten. Dadurch wird
die Riickenlehne in der
gewlinschten Position
verriegelt.

N
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Nastaveni
odporu
opéraku zad

. Vysuiite klicku regulatoru
Otacenim dopredu se
2zvySuje odpor synchronniho
mechanismu. Otagenim
dozadu se sniZuje odpor
synchronniho mechanismu.

@

Spravné nastaveny odpor
opéraku by mé&l dostate¢n&
podpirat zada a soutasné
respektovat polohu sezeni.

Kli¢ku regulatoru zasurite zpét.

&

Tilt

tension
adjustment

. Slide out the control handle.
Turning the control forward
increases the tension of the
synchronous mechanism.
Turning the control backward
reduces the tension of the
synchronous mechanism.

©»

. A properly adjusted backrest
tension should adequately
support the back while

respecting the seating position.

Slide the control handle back.

Einstellung des
Ruckenlehnen-
gegensdruck

3.

. Drehen Sie den Hebel auf

der rechten Seite unter dem
Sitz. Durch Drehen nach

vorne wird der Gegendruck
des Synchronmechanismus
erhoht. Durch Drehen nach
hinten wird der Gegendruck
des Synchronmechanismus
verringert.

Schieben Sie den Hebel wieder
in die Grundposition.

Ein richtig eingestellter
Gegendruck sollte den Riicken
angemessen stlitzen, aber

die Sitzposition respektieren.






@ &

Podrucky Armrests

BR-207, BR-207-WH

BR-209, BR-209-WH, BR-209-N6
BR-207-AW

BR-209-AW

BR-210

BR-211, BR-211-WH

BR-520, BR-520-N6, BR-550-N6

BR-590-N6

80

80

80

80

80

100

100

100

Armlehnen
+17/-17
+17/-17
+13/-13 +23/-23
+13/-13 +28/-28 +10°/-10°
+7/-17 +28/-28 +30°/-30°
+7/-17 +39/-39 360°



Anwendung des Stuhles

Using the chair

Uzivani Zidle
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Uzivani zidle

Tato Zidle smi byt uZivana pouze s odpovidajici
pozornosti a péci ke svému ucelu. Dbejte, aby
jednotlivé Easti Zidle nenarazZely na nabytek a to jak
pfi sezeni, tak i pfi jakémkoliv jiném pohybu Zidle.
Mohlo by dojit k jejich poskozeni. Uzivani této Zidle
k jinym Ggelim (sezeni na opéradle apod.) je velmi
nebezpec&né a mliZe zpusobit Uraz.

Udrzba a &isténi

Pro bé&Zné cisténi a udrzbu pravidelné vysavejte
potahové latky vysavagem. V ptipad& potteby
Gistéte Setrnym prostfedkem CLEANEE (ekologicky
a certifikovany pfipravek na ¢ist&ni potaht zidli

a sedacich souprav).

Cigténi plastovych &asti provadgjte pouze jemnymi
Cisticimi prostfedky. NepouZivejte agresivni
chemické Cistice.

Servisni opravy

V8echny opravy spojené s vyménou soucasti
a zvedaciho pistu by mél vzdy provadét
Skoleny pracovnik!

&

Using the chair

This chair may only be used for its intended
purpose with due attention and care. Make sure
that the individual parts of the chair do not hit
furniture, both while sitting and when the chair is
moving. The chair could get damaged. Using the
chair for other purposes (sitting on the backrest,
etc.) is very dangerous and can cause injury.

Maintenance and cleaning

For routine cleaning and maintenance, vacuum the
upholstery fabrics regularly. If necessary, clean with
gentle agent CLEANEE (an environmentally certified
product for cleaning chair and sofa covers).

Clean the plastic parts with mild detergents only.
Do not use aggressive chemical cleaners.

Service repairs

All repairs that require the replacement

of components and the lifting piston should
always be carried out by a trained specialist!



Anwendung des Stuhles

Dieser Stuhl darf nur mit der gebotenen Sorgfalt
und Sorgfalt fiir seinen Zweck verwendet werden.
Stellen Sie sicher, dass die einzelnen Teile des
Stuhls weder beim Sitzen noch bei anderen
Bewegungen des Stuhls auf die Mobel treffen.
Sie kénnten beschadigt werden. Die Verwendung
dieses Stuhels fir andere Zwecke (Sitzen auf der
Rickenlehne usw.) ist sehr geféahrlich und kann
zu Verletzungen flihren.

Wartung und Reinigung

Saugen Sie zur routinemaBigen Reinigung

und Wartung die Mobelstoffe regelmaBig

ab. Bei Bedarf mit CLEANEE (6kologisches

und zertifiziertes Produkt zur Reinigung von
Stuhl- und Sofabeziigen) reinigen. Reinigen Sie
Kunststoffteile nur mit milden Reinigungsmitteln.
Verwenden Sie keine aggressiven chemischen
Reinigungsmittel.

Servicereparaturen

Alle Reparaturen im Zusammenhang mit dem
Austausch von Bauteilen und des Hubkolbens
sollten immer von einem geschulten Arbeiter
durchgefiihrt werden!



- bl |






nsui bunesado

£
0
e
o
c
.
©
0
(2]
S

niznod ) poreN



